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WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASA 1V

Lp. Obszar Wymagania edukacyjne - uczen
» wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo-
akrobatyczne;<br>+ wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie
brzucha i poprawiajgce ruchomos¢ kregostupa;<br>+ dobiera i

1 Cwiczenia wykonuje co najmniej jedno ¢wiczenie ksztattujgce wybrana

ogodlnorozwojowe

Gry zespotowe i
rekreacyjne

3. Lekkoatletyka

4, Taniec

Relaksacja i
odprezenie

zdolnos¢ motoryczng;<br>+ wykonuje ¢wiczenia wspomagajace
utrzymanie prawidtowe]j postawy ciata;<br>« wykonuje co najmniej
dwa ¢wiczenia poprawiajgce réwnowage i koordynacje wzrokowo-
ruchowa.

* stosuje podstawowe elementy techniczne koszykowki, pitki noznej,
pitki recznej i siatkdwki w grach uproszczonych, minigrach i
zabawach;<br>+ uczestniczy w dwdch innych grach zespotowych lub
minigrach oraz w wybranej zabawie ruchowej.

« wykonuje bieg i chéd z zachowaniem poprawnej techniki;<br>¢
uczestniczy w grach i zabawach sztafetowych;<br>+ wykonuje
pchniecie i rzut lekkim przyborem;<br>+« wykonuje bieg krotki ze
startu wysokiego i skok w dal z miejsca;<br>+ uczestniczy w
marszobiegach i zabawach wytrzymatosciowych.

* wykonuje dowolny uktad taneczny przy muzyce, wykorzystujgc
wiasng ekspresje ruchowa.

» wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajgce wspierajace
regeneracje i dobre samopoczucie.



Lp. Obszar Wymagania edukacyjne - uczen
. . * rozpoznaje i opisuje podstawowe zdolnos$ci motoryczne;<br>e
Monitorowanie . . . S .
6 aktvwnosci i wymienia cechy prawidtowej postawy ciata i wskazuje elementy
' y . . wymagajace korekty;<br>+ mierzy tetno przed i po wysitku oraz z
sprawnosci fizycznej o ) .
pomoca nauczyciela interpretuje wynik.
* zna i przestrzega regulaminu sali gimnastycznej i boiska;<br>¢
stosuje zasady bezpiecznego poruszania sie i korzystania ze
. . sprzetu;<br>+ wie, do kogo zwrdcic sie 0 pomoc w razie urazu;<br>¢
Bezpieczenstwo w . L. . L . .
7. . . dobiera str¢j i obuwie do aktywnosci i warunkéw;<br>+ wykonuje
aktywnosci fizycznej "
podstawowe elementy samoasekuracji;<br>¢ zna zasady
bezpiecznego zachowania nad woda, w goérach i na terenach
zielonych.
* przestrzega zasad fair play i szanuje przeciwnika, sedziego i
wspotuczestnikdw;<br>« wspétdziata w grupie i komunikuje sie
8 Kompetencje kulturalnie;<br>+ potrafi petni¢ role zawodnika, organizatora,
' spoteczne sedziego lub kibica;<br>+ rozpoznaje emocje zwigzane z wygrang i

przegrang oraz radzi sobie z nimi;<br>« wspiera uczniéw o
zréznicowanym poziomie sprawnosci i przeciwdziata wykluczeniu.

WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASA 'V

Lp. Obszar Wymagania edukacyjne - uczen
1 Umiejetnosci doskonali technike podstawowych elementéw gier zespotowych i
' ruchowe lekkoatletyki.
rozwija sprawnos$¢ ogdlng, koordynacje, gibkos$¢, szybkos¢ i
2. Sprawnos¢ fizyczna ja sp L, goina ynade. 9 y
wytrzymatos¢.
stosuje zasady bezpieczenstwa i prawidtowej organizacji miejsca
3. Bezpieczenstwo L ) , ybezp P 1019 ) )
¢wiczen.
4, Edukacja zdrowotna rozumie wptyw ruchu, higieny, odzywiania i regeneracji na zdrowie.
5 Kompetencje wspotpracuje, przestrzega zasad fair play i ponosi
' spoteczne odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo.

WYMAGANIA EDUKACY)JNE - KLASA VI

Lp. Obszar Wymagania edukacyjne - uczeh
. . L. doskonali i tgczy umiejetnosci ruchowe w bardziej ztozone
1. Umiejetnosci ruchowe .
zadania.
. .. rozwija samodzielno$¢ w organizacji rozgrzewki, ¢wiczen i
2. Samodzielnosé ) g ) g

prostych gier.



Lp. Obszar Wymagania edukacyjne - uczen

3. Sprawnos¢ fizyczna rozwija sprawnos¢ i interpretuje wyniki préb sprawnosciowych.

4, Edukacja zdrowotna rozwija wiedze o zdrowiu, regeneracji i aktywnym wypoczynku.
Kompetencje . . . . S

5. petni role zawodnika, sedziego, organizatora i kibica.

spoteczne

WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASA VII

Lp. Obszar Wymagania edukacyjne - uczen

1 Rozwéj fizyczny rozpoznaje zmiany rozwojowe i planuje aktywno$¢ odpowiednig do

wieku.
5 Umiejetnosci doskonali technike i taktyke w grach zespotowych oraz
' ruchowe umiejetnosci lekkoatletyczne.
3. Samodzielnos¢ samodzielnie planuje i monitoruje aktywnos¢ fizyczna.
. , stosuje zasady bezpieczenstwa, asekuracji, samoasekuracji i
4, Bezpieczenstwo .
reagowania na urazy.
5 Kompetencje rozwija odpowiedzialnos$¢, wspétprace, samokontrole i kulture
' spoteczne sportowa.

WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASA VIII

Lp. Obszar Wymagania edukacyjne - uczen
1 Samodzielno$¢ i aktywnos¢ samodzielnie planuje, realizuje i ocenia wtasng aktywnos$¢
' fizyczna fizyczna.
5 Umiejetnosci sportowe i doskonali umiejetnosci sportowe i rekreacyjne oraz
' rekreacyjne wykorzystuje je w czasie wolnym.
... L, . interpretuje wyniki diagnozy sprawnosci i formutuje
3. Rozwdj i sprawnosc¢ fizyczna . . .
whnioski do dalszej pracy.
4 Edukacja zdrowotna i utrwala zachowania prozdrowotne i zasady
' bezpieczenistwo bezpieczenstwa.
rezentuje dojrzatg postawe fair play, odpowiedzialnosci i
5. Kompetencje spoteczne P J Jrzala p @ Piay. odp

szacunku.



WSPOLNE OBSZARY WYMAGAN EDUKACYJNYCH
DLA KLAS V-VIII

Lp. Obszar Zakres wymagan
Uczen rozpoznaje i interpretuje podstawowe informacje dotyczgce
rozwoju i sprawnosci fizycznej, wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce
1 Rozwdj fizyczny i zdolnosci motoryczne, dokonuje odpowiednich do poziomu klasy
' sprawnos¢ fizyczna  pomiardw i obserwacji oraz wykorzystuje wyniki do planowania
dalszego rozwoju. Wyniki pomiaréw stuza diagnozie i planowaniu
pracy, a nie ustalaniu oceny.
Uczen doskonali umiejetnosci ruchowe w indywidualnych i
zespotowych formach rekreacyjnych i sportowych, zna i stosuje
Aktywnos¢é P Y L ) “y p. . / : -
2. fizvezna podstawowe przepisy gier, rozwija technike i taktyke oraz podejmuje
y rézne formy aktywnosci, w tym nowoczesne formy ruchu i aktywnos$¢
na $wiezym powietrzu.
Uczen organizuje i utrzymuje bezpieczne miejsce ¢wiczen,
Bezpieczenstwo w prawidtowo korzysta ze sprzetu, stosuje zasady asekuracji i
3. aktywnosci samoasekuracji, rozpoznaje ryzyko, zna zasady postepowania przy
fizycznej urazach i w sytuacjach zagrozenia oraz przestrzega zasad
bezpieczenstwa nad wodga, w gérach i na terenach zielonych.
Uczen rozumie zwigzek aktywnosci fizycznej ze zdrowiem, zna zasady
4 Edukacja higieny, odzywiania, regeneracji, hartowania organizmu, aktywnego
' zdrowotna wypoczynku i profilaktyki choréb cywilizacyjnych oraz stosuje
zachowania sprzyjajace zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.
Uczen wspotpracuje, komunikuje sie, przestrzega zasad fair play,
5 Kompetencje respektuje decyzje sedziego, szanuje innych, radzi sobie z emocjami
' spoteczne zwigzanymi z rywalizacjg, przyjmuje odpowiedzialno$¢ za swoje

zachowanie i angazuje sie w dziatania na rzecz kultury fizyczne;j.

ZASADY OCENIANIA W WYCHOWANIU
FIZYCZNYM

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego uwzglednia sie przede wszystkim:

N o b WN =

. wysitek wkitadany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkéw;
. systematycznos¢ udziatu w zajeciach;

. aktywnos¢ ucznia na rzecz kultury fizycznej;

. indywidualny postep ucznia;

. umiejetnosci ruchowe i stosowanie wiedzy w praktyce;

. przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

. wspotprace i przestrzeganie zasad fair play.



Wyniki sportowe, czas, odlegtos¢, liczba powtdrzen ani poziom sprawnosci fizycznej nie moga
automatycznie wyznaczac oceny klasyfikacyjnej. Uczen oceniany jest w odniesieniu do wymagan
edukacyjnych oraz wlasnych mozliwosci.

KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena Kryteria

Uczen systematycznie i z bardzo duzym zaangazowaniem uczestniczy w
zajeciach, samodzielnie wykonuje wymagane zadania, Swiadomie doskonali

6 - celujacy wilasne umiejetnosci, stosuje wiedze w praktyce, przestrzega bezpieczenstwa i
fair play oraz wspiera innych. Wykazuje postep adekwatny do swoich
mozliwosci i potrafi planowac dziatania zwigzane z aktywnoscig fizyczna.

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania, jest systematyczny i aktywny,

5 - bardzo : ; . . . . . .
dobr poprawnie wykonuje zadania, stosuje zasady bezpieczeristwa, wspdtpracuje i
y przestrzega fair play. Podejmuje wysitek doskonalenia wtasnych mozliwosci.
Uczen dobrze opanowat zasadnicze wymagania, zwykle systematycznie
4 - dobry uczestniczy w zajeciach, wykonuje zadania z niewielkimi btedami, stosuje

podstawowe zasady bezpieczehstwa i wspotpracy oraz reaguje na wskazéwki
nauczyciela.

Uczen opanowat podstawowe wymagania umozliwiajgce udziat w zajeciach.
Jego aktywnos¢ i systematyczno$¢ sg nieréwne, ale podejmuje préby
wykonywania zadan. Z pomocg nauczyciela stosuje zasady bezpieczenstwa i
poprawia wykonanie.

3 - dostateczny

Uczen opanowat cze$¢ podstawowych wymagan. Przy wsparciu nauczyciela
podejmuje aktywnos¢ i wykonuje proste zadania. Wymaga motywowania do
systematycznego udziatu i doskonalenia podstawowych umiejetnosci.

2 -
dopuszczajacy

Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego
1- ksztatcenia, mimo dziatan wspierajgcych nie podejmuje wystarczajagcego

niedostateczny  wysitku lub uporczywie nie przestrzega podstawowych zasad bezpieczeristwa.
Ocena ta nie moze wynika¢ wytgcznie z niskiego poziomu sprawnosci fizyczne;j.

Dokument obowigzuje w roku szkolnym 2026/2027.
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