Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego (klasy IV-VIII)
Wymagania opracowane na podstawie podstawy programowej oraz taksonomii Blooma.

Klasa IV

Ocena Wymagania edukacyjne

1 Nie zna i nie stosuje zasad bezpieczenstwa;
nie podejmuje préb uczestnictwa w
¢wiczeniach; nie wykonuje podstawowych
zadan ruchowych; nie respektuje zasad
wspétpracy i fair play. W przeciggu
miesigca pie¢ razy moze zapomnie¢ stroju
sportowego.

2 Zna wybrane zasady bezpieczenstwa, ale
stosuje je wybioérczo; uczestniczy w
zajeciach w ograniczonym zakresie;
wykonuje ¢wiczenia i elementy gier
nieprecyzyjnie; potrafi wymieni¢ przyktady
aktywno$ci fizycznej. W przeciggu miesiaca
cztery razy moze zapomniec stroju
sportowego

3 Wykonuje podstawowe ¢éwiczenia
ogoélnorozwojowe, elementy gier
zespotowych, lekkoatletyki i tanca;
respektuje zasady fair play; zna cechy
prawidtowej postawy; potrafi wykona¢
proste préby sprawnos$ciowe (np. bieg
krétki, skok w dal, plank). W przeciggu
miesigca trzy razy moze zapomniec stroju
sportowego.

4 Poprawnie wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen
ruchowych; stosuje przepisy gier i zasady
bezpieczenstwa; uczestniczy aktywnie w
grach i zawodach; wykonuje testy
sprawnosciowe zgodnie z wymaganiami;
wspotpracuje w grupie i okazuje szacunek
innym. W przeciagu miesigca dwa razy
moze zapomnie¢ stroju zmiennego.



Klasa V

Ocena

Wykonuje ¢wiczenia na dobrym poziomie
technicznym; analizuje swoje wyniki w testach
sprawnos$ciowych; peti rézne role (zawodnika,
organizatora, sedziego); potrafi dobrac
¢wiczenia do rozwijania wybranych zdolnosci
motorycznych; stosuje zasady fair play w
réznych sytuacjach. W przeciggu miesigca raz
moze zapomniec¢ stroju zmiennego

Wykonuje ¢wiczenia na wysokim poziomie
technicznym iz duzym zaangazowaniem;
potrafi ocenié¢ swoje wyniki i postepy;
organizuje i prowadzi gry lub zawody
szkolne; tworzy wtasne uktady ¢wiczen lub
tanca; promuje aktywno$¢ fizyczng i
warto$ci prozdrowotne w Srodowisku
szkolnym. Zawsze ¢wiczy w zmiennym
stroju sportowym.

Wymagania edukacyjne

Nie zna i nie stosuje zasad bezpieczenstwa;
nie podejmuje préb uczestnictwa w
¢wiczeniach; nie wykonuje podstawowych
zadan ruchowych; nie respektuje zasad
wspétpracy i fair play. W przeciggu
miesigca pie¢ razy moze zapomnie¢ stroju
sportowego.

Zna wybrane zasady bezpieczenstwa, ale
stosuje je wybioérczo; uczestniczy w
zajeciach w ograniczonym zakresie;
wykonuje ¢wiczenia i elementy gier
nieprecyzyjnie; potrafi wymienic przyktady
aktywno$ci fizycznej. W przeciggu miesiaca
cztery razy moze zapomniec stroju



sportowego

Wykonuje podstawowe ¢wiczenia
ogoblnorozwojowe, elementy gier
zespotowych, lekkoatletyki i tanca;
respektuje zasady fair play; zna cechy
prawidtowej postawy; potrafi wykona¢
proste proby sprawnosciowe (np. bieg
krotki, skok w dal, plank). W przeciggu
miesigca trzy razy moze zapomnie¢ stroju
sportowego.

Poprawnie wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen
ruchowych; stosuje przepisy gier i zasady
bezpieczenstwa; uczestniczy aktywnie w
grach i zawodach; wykonuje testy
sprawno$ciowe zgodnie z wymaganiami;
wspétpracuje w grupie i okazuje szacunek
innym. W przeciagu miesigca dwa razy
moze zapomniec stroju zmiennego

Wykonuje ¢wiczenia na dobrym poziomie
technicznym; analizuje swoje wyniki w
testach sprawnosciowych; pelni rézne role
(zawodnika, organizatora, sedziego);
potrafi dobra¢ ¢wiczenia do rozwijania
wybranych zdolno$ci motorycznych;
stosuje zasady fair play w réznych
sytuacjach. W przeciggu miesigca raz moze
zapomnie¢ stroju zmiennego

Wykonuje ¢wiczenia na wysokim poziomie
technicznym iz duzym zaangazowaniem;
potrafi oceni¢ swoje wyniki i postepy;
organizuje i prowadzi gry lub zawody
szkolne; tworzy wtasne uktady ¢wiczen lub
tanca; promuje aktywnos¢ fizyczng i
warto$ci prozdrowotne w Srodowisku
szkolnym. Zawsze ¢wiczy w zmiennym
stroju sportowym.



Klasa VI

Ocena

Wymagania edukacyjne

Nie zna i nie stosuje zasad bezpieczenstwa;
nie podejmuje proéb uczestnictwa w
¢wiczeniach; nie wykonuje podstawowych
zadan ruchowych; nie respektuje zasad
wspétpracy i fair play. W przeciggu
miesigca pie¢ razy moze zapomnie¢ stroju
sportowego.

Zna wybrane zasady bezpieczenstwa, ale
stosuje je wybidrczo; uczestniczy w
zajeciach w ograniczonym zakresie;
wykonuje ¢wiczenia i elementy gier
nieprecyzyjnie; potrafi wymieni¢ przyktady
aktywnosci fizycznej. W przeciggu miesigca
cztery razy moze zapomnie¢ stroju
sportowego

Wykonuje podstawowe ¢wiczenia
ogblnorozwojowe, elementy gier
zespotowych, lekkoatletyki i tanca;
respektuje zasady fair play; zna cechy
prawidtowej postawy; potrafi wykona¢
proste proby sprawnosciowe (np. bieg
krotki, skok w dal, plank). W przeciagu
miesigca trzy razy moze zapomnie¢ stroju
sportowego.

Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen
ruchowych; stosuje przepisy gier i zasady
bezpieczenstwa; uczestniczy aktywnie w
grach i zawodach; wykonuje testy
sprawnoS$ciowe zgodnie z wymaganiami;
wspoltpracuje w grupie i okazuje szacunek
innym. W przeciagu miesigca dwa razy
moze zapomniec stroju zmiennego



Klasa Vil

Ocena

1

Wykonuje ¢wiczenia na dobrym poziomie
technicznym; analizuje swoje wyniki w
testach sprawnosciowych; petni rézne role
(zawodnika, organizatora, sedziego);
potrafi dobra¢ ¢wiczenia do rozwijania
wybranych zdolno$ci motorycznych;
stosuje zasady fair play w ré6znych
sytuacjach. W przeciaggu miesigca raz moze
zapomnie¢ stroju zmiennego

Wykonuje ¢wiczenia na wysokim poziomie
technicznym i z duzym zaangazowaniem;
potrafi oceni¢ swoje wyniki i postepy;
organizuje i prowadzi gry lub zawody
szkolne; tworzy wtasne uktady ¢wiczen lub
tanca; promuje aktywnos¢ fizyczng i
warto$ci prozdrowotne w sSrodowisku
szkolnym. Zawsze ¢wiczy w zmiennym
stroju sportowym.

Wymagania edukacyjne

Nie zna i nie stosuje zasad bezpieczenstwa;
nie podejmuje proéb uczestnictwa w
¢wiczeniach; nie wykonuje podstawowych
zadan ruchowych; nie respektuje zasad
wspétpracy i fair play. W przeciggu
miesigca pie¢ razy moze zapomnie¢ stroju
sportowego.

Zna wybrane zasady bezpieczenstwa, ale
stosuje je wybioérczo; uczestniczy w
zajeciach w ograniczonym zakresie;
wykonuje ¢wiczenia i elementy gier
nieprecyzyjnie; potrafi wymienic przyktady
aktywnosci fizycznej. W przeciggu miesiaca
cztery razy moze zapomnie¢ stroju



sportowego

Wykonuje podstawowe ¢wiczenia
ogoblnorozwojowe, elementy gier
zespotowych, lekkoatletyki i tanca;
respektuje zasady fair play; zna cechy
prawidtowej postawy; potrafi wykona¢
proste proby sprawnosciowe (np. bieg
krotki, skok w dal, plank). W przeciggu
miesigca trzy razy moze zapomnie¢ stroju
sportowego.

Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen
ruchowych; stosuje przepisy gier i zasady
bezpieczenstwa; uczestniczy aktywnie w grach i
zawodach; wykonuje testy sprawnosciowe
zgodnie z wymaganiami; wspotpracuje w
grupie i okazuje szacunek innym. W przeciagu
miesigca dwa razy moze zapomnie¢ stroju
Zmiennego

Wykonuje ¢wiczenia na dobrym poziomie
technicznym; analizuje swoje wyniki w
testach sprawnosciowych; peini rézne role
(zawodnika, organizatora, sedziego);
potrafi dobra¢ ¢wiczenia do rozwijania
wybranych zdolno$ci motorycznych;
stosuje zasady fair play w réznych
sytuacjach. W przeciggu miesigca raz moze
zapomnie¢ stroju zmiennego

Wykonuje ¢wiczenia na wysokim poziomie
technicznym iz duzym zaangazowaniem;
potrafi oceni¢ swoje wyniki i postepy;
organizuje i prowadzi gry lub zawody
szkolne; tworzy wtasne uktady ¢wiczen lub
tanca; promuje aktywno$¢ fizyczng i
warto$ci prozdrowotne w Srodowisku
szkolnym. Zawsze ¢wiczy w zmiennym
stroju sportowym.



Klasa VIlI
Ocena

Wymagania edukacyjne

Nie zna i nie stosuje zasad bezpieczenstwa;
nie podejmuje proéb uczestnictwa w
¢wiczeniach; nie wykonuje podstawowych
zadan ruchowych; nie respektuje zasad
wspétpracy i fair play. W przeciggu
miesigca pie¢ razy moze zapomnie¢ stroju
sportowego.

Zna wybrane zasady bezpieczenstwa, ale
stosuje je wybidrczo; uczestniczy w
zajeciach w ograniczonym zakresie;
wykonuje ¢wiczenia i elementy gier
nieprecyzyjnie; potrafi wymieni¢ przyktady
aktywnosci fizycznej. W przeciggu miesigca
cztery razy moze zapomnie¢ stroju
sportowego

Wykonuje podstawowe ¢éwiczenia
ogoélnorozwojowe, elementy gier
zespotowych, lekkoatletyki i tanca;
respektuje zasady fair play; zna cechy
prawidtowej postawy; potrafi wykona¢
proste proby sprawnosciowe (np. bieg
krotki, skok w dal, plank). W przeciagu
miesiaca trzy razy moze zapomnie¢ stroju
sportowego.

Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen
ruchowych; stosuje przepisy gier i zasady
bezpieczenstwa; uczestniczy aktywnie w
grach i zawodach; wykonuje testy
sprawnosciowe zgodnie z wymaganiami;
wspotpracuje w grupie i okazuje szacunek
innym. W przeciggu miesigca dwa razy
moze zapomnie¢ stroju zmiennego

Wykonuje ¢wiczenia na dobrym poziomie
technicznym; analizuje swoje wyniki w



testach sprawnos$ciowych; petni rézne role
(zawodnika, organizatora, sedziego);
potrafi dobra¢ ¢wiczenia do rozwijania
wybranych zdolno$ci motorycznych;
stosuje zasady fair play w réznych
sytuacjach. W przeciggu miesigca raz moze
zapomnie¢ stroju zmiennego

Wykonuje ¢wiczenia na wysokim poziomie
technicznym iz duzym zaangazowaniem;
potrafi oceni¢ swoje wyniki i postepy;
organizuje i prowadzi gry lub zawody
szkolne; tworzy wtasne uktady ¢wiczen lub
tanca; promuje aktywnos¢ fizyczng i
warto$ci prozdrowotne w Srodowisku
szkolnym. Zawsze ¢wiczy w zmiennym
stroju sportowym.



