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Edukacja polonistyczna

Stuchanie

¢ Stucham z uwaga wypowiedzi réwiesnikéw i dorostych oraz je rozumiem.

» Wykonuje zadania po wystuchaniu instrukgji.

 Stucham tekstdw czytanych przez nauczyciela i uczniéw oraz zapamietuje najwazniejsze
informacje.

» Stucham uwaznie wypowiedzi 0s6b podczas rdznych wydarzen kulturalnych.

e Stucham i czekam na swoja kolej, ucze sie powstrzymywa¢ che¢ nagtego wypowiadania sie.

Mowienie * Wypowiadam sie ptynnie i wyraziscie.
 Zadaje pytania.
* Wypowiadam sie w sposéb uporzadkowany na bliskie mi tematy i uzywam coraz bardziej
rozbudowanych zdan.
» Podejmuje proby uktadania opowiadania twoérczego na podstawie obrazkow.
» Uktadam w kolejnosci obrazki historyjki obrazkowej, nadaje im tytuty i uwzgledniam zwigzki
przyczynowo-skutkowe.
» Uktadam wypowiedzZ ustna na podstawie ilustracji, historyjki obrazkowej, opowiadania oraz na
temat wykonanej pracy.
* Wypowiadam z pamieci proste rymowanki, recytuje wiersze z r6zng sita gtosu i w r6znym
tempie.
¢ Podejmuje probe oceny zachowania réwie$snikéw i bohateréw wystepujacych w utworach
literackich i historyjkach obrazkowych.
¢ Dobieram stosownga forme komunikacji i wlasnego zachowania oraz okazuje szacunek
rozmowcy.
Czytanie ¢ Czytam plynnie, poprawnie i wyrazi$cie opracowany tekst.
» Czytam po cichu polecenia, tre$¢ zadan, wyrazy i zdania pisane i drukowane.
¢ Ustalam kolejnos¢ zdarzen w przeczytanych tekstach.
e Wyrézniam bohater6éw i miejsce akcji w przeczytanych tekstach.
* Wyszukuje w tek$cie fragmenty na podany temat.
¢ Czytam tekst z podziatem na role (dialog).
e Odrézniam utwdr wierszowany od opowiadania i opisu.
Pisanie * Poprawnie tacze litery w wyrazach.

* Pisze odrecznie i czytelnie.

* Whasciwie rozmieszczam tekst na stronie zeszytu.

 Przepisuje zdania.

* Podpisuje ilustracje.

¢ Dbam o estetyke zeszytu.

¢ Uzupetniam luki w zdaniach.

» Uktadam odpowiedzi na pytania w formie zdan.

 Pisze opowiadanie, opis, list, zaproszenie, ogtoszenie i Zyczenia.

¢ Adresuje koperte.

« Pisze z pamieci, zachowujac poprawnos¢ ortograficzng w wyrazach opracowanych w czasie
zajec.

» Porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetyczne;j.

« Stosuje poprawng wielko$¢ liter w zapisie poznanych nazw geograficznych, imion i nazwisk.
* Rozumiem i prébuje stosowac w praktyce poznane zasady ortograficzne.

» Konicze zdanie kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem.

¢ Dostrzegam i wyr6zniam w zdaniach przecinek.

« Stosuje skroty: kg, cm, 1, godz,, zt, gr, m.

o Uktadam plan wydarzen.

Ksztalcenie jezykowe

¢ Wyodrebniam zdania w mowie i w tekscie.

¢ Okre$lam liczbe zdan w tekscie.

¢ Okre$lam liczbe wyrazéw w zdaniach.

¢ Dziele wyrazy na sylaby, gtoski i litery.

* Wyrézniam w stowach samogtoski i spétgtoski.




* Wyrézniam w teksScie zdania zakonczone pytajnikiem, kropka lub wykrzyknikiem.
* Wyodrebniam czasowniki, rzeczowniki i przymiotniki.

» Tworze liczbe pojedyncza i liczbe mnoga rzeczownikéow.

» Podaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym do wskazanych wyrazoéw.
» Tworze wyrazy podobne znaczeniowo.

» Tworze wyrazy pochodne od wyrazu podstawowego.

» Uktadam zdanie z rozsypanki wyrazowej.

» Uktadam zdania z podanymi wyrazami.

» Koncze rozpoczete zdania.

» Wskazuje rymy w wierszu.

» Dobieram rymy do wyrazéw.

Samoksztalcenie

* Podejmuje préby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazoéow.
» Rozwijam swoje zainteresowania, tworzac np. tematyczne ksigzeczki, plakaty i lapbooki.

Edukacja matematyczna

Rozumienie stosunkéw
przestrzennych i cech
wielkos$ciowych

« Stosuje ze zrozumieniem okreslenia: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz, na zewnatrz
oraz dotyczace okreslania odlegtosci: dalej, blizej.

» Okres$lam potozenie przedmiotéw wzgledem siebie oraz innego obserwatora.

¢ Okreslam i wskazuje kierunki w przestrzeni z zastosowaniem poje¢: na prawo, na lewo, w gore,
w dét, do przodu, do tytu.

¢ Poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyréznionej cechy wielko$ciowej, np. dtugosci i masy.

» Postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos.

Rozumienie liczb i ich
wlasnosci

e Licze w przdd i wstecz po 1, po 2i po 10.

» Odczytuje i zapisuje za pomoca cyfr liczby od 0 do 1000.

* Wskazuje jednosci, dziesiatki i setki w zapisie liczbowym.

 Postuguje sie liczbami porzadkowymi.

¢ Rozumiem sformutowania typu: liczba o 7 wieksza, liczba o 10 mniejsza.
e Poréwnuje liczby w poznanym zakresie i stosuje znaki: <, =, >.

Postlugiwanie sie liczbami

¢ Rozumiem istote dodawania i odejmowania.

¢ Rozumiem istote mnoZzenia i dzielenia.

* Dodaje i odejmuje w pamieci liczby jednocyfrowe i dwucyfrowe.

¢ Mnoze i dziele w zakresie tabliczki mnozenia.

« Stosuje wlasne strategie obliczen.

* Rozwiazuje réwnania z niewiadoma zapisang w postaci okienka, znaku zapytania itp.

Czytanie tekstow
matematycznych

 Analizuje i rozwiazuje proste zadania z trescia.

¢ Analizuje i rozwigzuje wybrane ztozone zadania z trescia.

 Zapisuje w dowolny spos6b rozwigzanie zadania z trescig - za pomoca rysunkdw, réwnosci z
okienkiem, dziatan lub uktadania liczmanéw.

¢ Odczytuje proste diagramy.

* Podejmuje préby tworzenia tresci zadania tekstowego do podanej formuty lub rysunku.

» Rozwiazuje tamigtéwki matematyczne.

Rozumienie pojeé
geometrycznych

* Rozpoznaje i nazywam podstawowe figury geometryczne: kwadrat, prostokat, koto i tréjkat
oraz wyodrebniam je wéréd innych figur.

« Kresle odcinki, kwadraty i prostokaty za pomoca linijki.

» Mierze odcinki i dlugo$ci bokéw za pomoca linijki.

» Podaje wyniki pomiaréw dtugosci i stosuje jednostki: cm, mm.

e Obliczam obwody kwadratu, prostokata i tréjkata.

o Sktadam i rozcinam papierowe figury geometryczne tak, aby otrzymac figury o podanym
ksztalcie.

Stosowanie matematyki w
sytuacjach zyciowych i innych
obszarach edukacji

¢ Dostrzegam rytm w otoczeniu.

 Dziele na dwie i cztery réwne czesci, np. kartke papieru, i uzywam poje¢: potowa, dwie réwne
czesci, cztery rdwne czesci.

» Wskazuje produkty drozsze i tansze.

¢ Przeliczam pieniadze i wiem, co to jest reszta.

* Wykonuje obliczenia pieniezne.

¢ Odczytuje godziny na zegarze.

* Wykonuje obliczenia dotyczace czasu.

« Zapisuje i odczytuje liczby rzymskie od I do XX.

» Znam pojecie roku oraz nazwy miesiecy i dni tygodnia we wta$ciwej kolejnosci, a takze
rozumiem pojecie weekendu.

* Odczytuje i zapisuje date.

» Odczytuje wskazania termometru bez temperatur ujemnych.

« Szacuje, czy wystarczy pieniedzy na zakup okreslonego towaru.

« Szacuje, czy wystarczy czasu na wykonanie zadania.

« Szacuje liczbe i wielko$¢ przedmiotéw na podstawie ilustracji lub w realnych sytuacjach,
postuguje sie pojeciami: wazy mniej/wiecej.




» Uzywam okreslen: kilogram, dekagram, litr, pét litra, ¢wier¢ litra i dokonuje obliczen
wagowych.

Edukacja spoteczna

Rozumienie srodowiska
spotecznego

» Uczestnicze w klasowych i szkolnych uroczystosciach.

e Znam imiona i nazwiska kolezanek i kolegéw z klasy.

» Znam i respektuje normy obowigzujace w szkole.

¢ Okreslam relacje w rodzinie.

* Opowiadam o grupach, zespotach i organizacjach, do ktérych naleze.

* Wiem, ze dzieci maja swoje prawa.

* Wiem, Ze uczen ma swoje prawa i obowigzki.

* Rozumiem, co to znaczy by¢ dobrym kolega/dobra kolezanka i staram sie nim/nig by¢.
» Uzywam zwrotéw grzeczno$ciowych.

» Przejawiam zachowania tolerancyjne i szacunek dla odmiennosci.

* Oceniam postepowanie swoje i innych.

» Wiem, jak nalezy sie zachowa¢ w sytuacji zagrozenia ze strony innych ludzi.
« Potrafie przeprosi¢, poprosié, podziekowa¢ i wyrazi¢ wdziecznos¢.

* Podaje swoje imie, nazwisko i adres.

» Wiem, kiedy poda¢ swoj adres, a kiedy nie nalezy podawac swojego adresu.
* Opowiadam ciekawostki historyczne dotyczace miejsca zamieszkania.

¢ Rozumiem pojecia: umowa, porozumienie.

¢ Posiadam podstawowa wiedze na temat Unii Europejskiej.

¢ Uczestnicze w akcjach charytatywnych organizowanych na terenie szkoty.

e Znam tradycje $wiateczne w swojej rodzinie: wymieniam potrawy wigilijne, opisuje choinke i
pisanke wielkanocna.

» Wspdtpracuje w parze i grupie.

Orientacja w czasie
historycznym

¢ Znam barwy narodowe.

e Znam jedna zwrotke hymnu narodowego.

¢ Wiem, kto nosi mundur.

* Wymieniam polskie $wieta narodowe.

» Zachowuje odpowiednig postawe w czasie $piewania hymnu.

» Wiem, kogo mozna nazwac¢ wielkim Polakiem i podaje informacje o wielkich postaciach z
historii Polski.

Edukacja przyrodnicza

Rozumienie srodowiska
przyrodniczego

* Rozpoznaje rosliny takowe, popularne warzywa i owoce.

» Znam budowe drzewa, krzewu i rosliny uprawnej, np. krzewu pomidora.

» Znam zwierzeta le$ne.

* Rozpoznaje w swoim otoczeniu ekosystemy: las i jezioro.

* Opisuje wybrane zwierze.

¢ Wymieniam zmiany zachodzace w przyrodzie jesienia.

» Opisuje cykl powstawania owocow.

» Znam nazwy popularnych ptakéw wystepujacych w Polsce.

* Rozumiem znaczenie wody w Srodowisku.

» Wiem, czego roslina potrzebuje do zycia.

* Rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka sie w
Polsce.

¢ Przedstawiam role pszczét w przyrodzie.

» Wykonuje obserwacje i do§wiadczenia oraz prowadze hodowle rosliny, np. fasoli.
» Znam zasady segregacji $mieci.

Funkcje zyciowe cztowieka,
ochrona zdrowia,
bezpieczenstwo i odpoczynek

¢ Przedstawiam charakterystyke zawodéw znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodéw
uzytecznos$ci publicznej: nauczyciel, Zothierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz, le$nik,
bibliotekarz, meteorolog, dietetyk.

e Znam numery alarmowe.

* Wiem, w jaki spos6b wezwa¢ pomoc.

* Znam zasady zachowania sie w kontaktach z osobami obcymi.

* Znam podstawowe potrzeby cztowieka: odzywianie sie, odpoczynek, potrzeba blisko$ci i
bezpieczenstwa.

* Wiem, jak dba¢ o siebie, by by¢ zdrowym.

* Nazywam cze$ci ciata i niektére narzady cztowieka.

* Wymieniam wartos$ci odzywcze podstawowych produktéw zywnos$ciowych.

* Wiem, jakie produkty wplywaja pozytywnie na sprawno$¢ umystowa i uczenie sie.

¢ Dobieram ubrania stosownie do pogody.

* Prowadze obrazkowy kalendarz pogody.

¢ Charakteryzuje pogode typowa dla pory roku.

¢ Odczytuje informacje z map pogody.

¢ Znam podstawowe znaki drogowe.

» Znam zasady korzystania z urzadzen elektrycznych.




» Znam podstawowe zasady bezpieczenstwa w szkole.

* Wiem, jak sie zachowa¢ podczas burzy.

» Sprawdzam informacje, zadajac pytania osobom dorostym.
» Znam zasady bezpiecznego korzystania z internetu.

Rozumienie przestrzeni
geograficznej

» Nazywam region, w ktérym znajduje sie moja miejscowos¢.

» Nazywam status administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto).

e Okreslam cechy charakterystyczne krajobrazéw: gorskiego, morskiego, miejskiego i wiejskiego.
» Wskazuje na mapie stolice i najwazniejsze miasta w Polsce, Wiste i Morze Battyckie.

» Wymieniam obecng i dawne stolice Polski.

* Wymieniam kilka zabytkéw Warszawy.

» Przedstawiam charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, rozpoznaje sylwetki znanych
polskich sportowcéw i wiem, z jakimi dyscyplinami sg zwigzani.

» Rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opaddw.

Edukacja plastyczna

Percepcja wizualna,
obserwacja i doswiadczenia

* Nazywam barwy podstawowe, okre$lam jasno$¢ barw (jasne i ciemne) oraz wiem, co to sg
barwy pochodne.

Dzialalnos¢ ekspresji tworczej

» Wykorzystujac wybrane techniki, tworze prace plastyczne wedtug instrukgji.

* Wykonuje proste przedmioty uzyteczne i rekwizyty, np. zawieszki na drzwi, kartki
okoliczno$ciowe i upominki.

» Tworze prace przestrzenne.

 Lacze ze soba r6zne materiaty.

¢ Wykorzystuje narzedzia informatyczne (edytory grafiki) do tworzenia prostych obrazéw na
dany temat.

Recepcja sztuk plastycznych

* Rozpoznaje i nazywam wybrane sztuki plastyczne: malarstwo, rzezbe i architekture.
* Rozpoznaje i nazywam podstawowe rodzaje dziet malarskich i graficznych, np. pejzaz, portret,
rzezbe.

Edukacja techniczna

Organizacja pracy

» Utrzymuje porzadek w miejscu pracy i sprzatam po sobie.

« Planuje i realizuje projekty samodzielnie lub w grupie.

* Rozsadnie uzywam materiatéw potrzebnych do wykonania pracy, wykorzystuje materiat do
konica i uzywam materiatéw przeznaczonych do recyklingu.

* W bezpieczny sposéb postuguje sie narzedziami, np. nozyczkami i zszywaczem.

Znajomos¢ informacji
technicznej, materialow i
technologii wytwarzania

* Wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne, np. dekoracje $wigteczne i prezenty.
» Lacze elementy pracy, uzywajac kleju, taSmy klejacej, spinaczy, tasiemki lub sznurka.

« Stosuje ozdobne wigzanie tasiemka.

¢ Sktadam i nacinam papier oraz korzystam z szablonéw.

* Wykorzystuje technike origami - sktadam proste modele zgodnie z instrukcja i pokazem.
» Wykonuje proste formy przestrzenne.

Stosowanie narzedzi i obstuga
urzadzen technicznych

¢ Znam og6lne zasady dzialania urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym.

Edukacja muzyczna

Stuchanie muzyki

 Stucham z uwaga dZwiekow z bliskiego otoczenia i je identyfikuje.

» Stucham muzyki w potaczeniu z aktywnoscig ruchowa.

» Rozrézniam dzwieki wysokie i niskie, dtuzsze i krétsze, ciche i gltosne.

¢ Odrézniam muzyke wolna od szybkiej, zauwazam puls rytmiczny i okreslam nastréj utworu.
o Aktywnie stucham wybranych utwordéw.

Ekspresja muzyczna

« Spiewam poznane piosenki.
* W ré6znych okolicznosciach nuce poznane proste melodie, wyliczanki i piosenki.
« Spiewam ze shuchu koledy i pastoratki oraz hymn szkoty.

Improwizacja ruchowa,
rytmika i taniec

» Poruszam sie i taficze w zabawach muzyczno-ruchowych.
» Tworze swobodne improwizacje ruchowe do utworéw muzycznych.

Wychowanie fizyczne

Profilaktyka zdrowia i
bezpieczenstwo

» Przestrzegam zasad higieny osobiste;j.

» Wiem, jak aktywnie spedza¢ przerwy, weekendy i wakacje.

» Rozpoznaje i nazywam réznorodne formy aktywnosci fizyczne;j.

» Podejmuje aktywnos¢ fizyczng majaca na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom
postawy.

» Wykonuje rozgrzewke i rozumiem jej cel.

» Systematycznie, wytrwale i Swiadomie wykonuje ¢wiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe
wyzwania ruchowe.

Sprawnos¢ fizyczna

» Chodze i maszeruje ze zmiang kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji.

¢ Biegam na krétkich dystansach ze zmiang kierunku i tempa.

» Skacze, podskakuje i przeskakuje, np. obunéz i jednon6z w miejscu i w ruchu, oraz pokonuje
przeszkody o réznej wysokosci i szerokosci.

» Skacze w dal dowolnym sposobem z miejsca i z rozbiegu.




* Wspinam sie na niskich wysoko$ciach.

 Czotgam sie w r6znych kierunkach i pod przeszkodami.

* Rzucam jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego.

» Podaje przybory oburacz sprzed klatki piersiowej i znad gtowy.

» Odbijam pitki oburacz lub jednoracz w goére i w kierunku partnera.

» Tocze, podnosze i przenosze przybory.

* Celuje i trafiam do wyznaczonego celu - rzucajac, kopigc, odbijajac i uderzajac przybor.

» Utrzymuje réwnowage w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez niego.
» Wykonuje rotacje ciata wokét osi pionowej i poziomej, np. obrét w miejscu i w ruchu, przewrot
w przéd z przysiadu podpartego.

» Wykonuje skrety i zwroty w spos6b kontrolowany.

¢ Utrzymuje prawidlowa postawe w réznych pozycjach.

Zabawy i gry ruchowe, gry
zespolowe oraz rekreacyjne

» Wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce.

¢ Uczestnicze w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych z wykorzystaniem
dostepnego sprzetu sportowego.

» Koztuje w miejscu i w ruchu.

* Podaje i chwytam, odbijam, uderzam i prowadze pitke.

* Wspdtpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych.

* Korzystam z dostepnego sprzetu sportowego.

» Przestrzegam zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych.




