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KLASA IV — KRYTERIA OCENIANIA

Ocena Szczegotowe kryteria

Uczen biegle i samodzielnie postuguje sie wiedzg dotyczgcg zdrowia
fizycznego, psychicznego i spotecznego. Potrafi samodzielnie analizowac
sytuacje zwigzane ze zdrowiem i bezpieczenstwem oraz proponowac
wiasciwe rozwigzania. Wskazuje zwigzki miedzy codziennymi nawykami a
Celujgcy — 6 zdrowiem. Samodzielnie stosuje zasady higieny, zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej, odpoczynku i bezpieczenstwa. Potrafi rozpoznawac
trudne emocje i proponowac bezpieczne sposoby radzenia sobie z nimi.
Aktywnie uczestniczy w dyskusjach, ¢wiczeniach i projektach, wykazuje

inicjatywe oraz wykorzystuje wiedze w nowych sytuacjach.

Uczenh bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane
dla klasy IV. Samodzielnie wyjasnia podstawowe zagadnienia dotyczace
zdrowia, higieny, odzywiania, aktywnosci, snu, emociji, relaciji i

Bardzo dobry — 5  bezpieczenstwa. Poprawnie stosuje zdobytg wiedze w praktyce.
Rozpoznaje zagrozenia i wie, jak wtasciwie reagowac. Aktywnie
uczestniczy w zajeciach i poprawnie wykonuje zadania indywidualne oraz

zespotowe.

Uczen dobrze opanowat wiekszos¢ wiadomosci i umiejetnosci. Rozumie
znaczenie zdrowych nawykow, aktywnosci fizycznej, prawidtowego
odzywiania i odpoczynku. Potrafi rozpoznawa¢ podstawowe emocje i
Dobry -4 zagrozenia. Poprawnie wykonuje wiekszos¢ zadan i stosuje wiedze w
typowych sytuacjach. Czasami potrzebuje niewielkiej pomocy lub

wskazowki nauczyciela.




Dostateczny — 3

Uczeh opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. Z pomocg potrafi
wyjasni¢ podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i wskazaé wybrane
zachowania sprzyjajgce zdrowiu. Wykonuje proste zadania, jednak
czasami potrzebuje pomocy nauczyciela. Jego umiejetnosc

samodzielnego stosowania wiedzy jest ograniczona.

Dopuszczajgcy — 2

Uczen posiada minimalng wiedze umozliwiajgcg dalsze uczenie sie.
Rozpoznaje niektore podstawowe zagadnienia dotyczgce zdrowia i
bezpieczenstwa, ale ma trudnosci z ich wyjasnianiem i stosowaniem.
Wykonuje zadania przede wszystkim przy znacznym wsparciu

nauczyciela.

Niedostateczny — 1

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych dla klasy IV. Nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad
dbania o zdrowie i bezpieczenstwo. Nie wykonuje podstawowych zadan
lub nie podejmuje préb ich wykonania mimo pomocy i wsparcia

nauczyciela.

KLASA V — KRYTERIA OCENIANIA

Ocena

Szczegotowe kryteria

Celujgcy — 6

Uczen samodzielnie i twérczo wykorzystuje wiedze dotyczgcg zdrowego
stylu zycia. Analizuje wptyw codziennych wyboréw na zdrowie fizyczne i
psychiczne. Potrafi samodzielnie ocenia¢ swoje nawyki, planowac
korzystne zmiany oraz proponowac rozwigzania problemow zdrowotnych.
Krytycznie analizuje podstawowe informacje dotyczgce zywienia, internetu
i bezpieczenstwa. Wykazuje duzg aktywnos¢ podczas zajec i angazuje sie

w projekty.

Bardzo dobry — 5

Uczen bardzo dobrze opanowat materiat. Samodzielnie wyjasnia zwigzki
miedzy stylem zycia a zdrowiem. Potrafi analizowa¢ sytuacje dotyczgce

zdrowego zywienia, aktywnosci, stresu, relacji i bezpieczenstwa




cyfrowego. Poprawnie wykorzystuje wiedze w praktyce i samodzielnie

wykonuje zadania.

Dobry — 4

Uczen dobrze opanowat wiekszos¢ materiatu. Poprawnie rozpoznaje
czynniki wptywajgce na zdrowie i potrafi zastosowac¢ wiedze w typowych
sytuacjach. Rozumie podstawowe zasady zdrowego zywienia, higieny
cyfrowej i dbania o dobrostan psychiczny. Poprawnie wykonuje wiekszos$é

zadan.

Dostateczny — 3

Uczeh zna podstawowe zagadnienia dotyczgce zdrowia. Potrafi wskazaé¢
wybrane zasady zdrowego stylu zycia oraz wykona¢ proste zadania.
Korzysta czasami z pomocy nauczyciela podczas analizowania sytuaciji i

stosowania wiedzy w praktyce.

Dopuszczajgcy — 2

Uczeh opanowat minimalne wiadomosci i umiejetnosci. Rozpoznaje
pojedyncze zagadnienia dotyczgce zdrowia, jednak ma trudnosci z ich
samodzielnym wyjasnianiem i zastosowaniem. Zadania wykonuje gtdéwnie

Z pomocg nauczyciela.

Niedostateczny — 1

Uczeh nie opanowat podstawowych wiadomosci dotyczgcych zdrowia i
zdrowego stylu zycia. Nie potrafi wykona¢ podstawowych zadan nawet
przy pomocy nauczyciela lub nie podejmuje dziatah zmierzajgcych do ich

wykonania.

KLASA VI — KRYTERIA OCENIANIA

Ocena Szczegotowe kryteria
Uczen samodzielnie analizuje ztozone sytuacje dotyczace zdrowia.
Dostrzega zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy zachowaniem, stylem
zycia i zdrowiem. Potrafi ocenia¢ czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce.
Celujgcy — 6

Proponuje odpowiedzialne rozwigzania dotyczace zdrowia fizycznego i
psychicznego, relacji, dojrzewania oraz profilaktyki uzaleznien. Wykazuje

duzg aktywnosc¢ i samodzielno$cé.




Bardzo dobry — 5

Uczeh bardzo dobrze rozumie omawiane zagadnienia. Samodzielnie
analizuje problemy zwigzane z nawykami, stresem, relacjami,
dojrzewaniem i uzaleznieniami. Potrafi wyciggac trafne wnioski i

poprawnie stosowaé¢ wiedze w praktyce.

Dobry — 4

Uczeh poprawnie rozumie wiekszos¢ zagadnien. Potrafi analizowac
typowe sytuacje dotyczace zdrowia i podejmowac wiasciwe wnioski.
Rozpoznaje podstawowe czynniki ryzyka i zagrozenia. Stosuje wiedze w

znanych sytuacjach, czasami potrzebujgc niewielkiej pomocy.

Dostateczny — 3

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci. Potrafi wyjasni¢ proste
zaleznosci miedzy zachowaniem a zdrowiem. Z pomocg nauczyciela

rozpoznaje zagrozenia i wskazuje podstawowe sposoby dbania o zdrowie.

Dopuszczajgcy — 2

Uczeh zna najwazniejsze pojecia i zagadnienia, ale ma trudnosci z ich
samodzielnym zastosowaniem. Wymaga systematycznej pomocy przy

wykonywaniu zadan i analizowaniu sytuacji problemowych.

Niedostateczny — 1

Uczen nie opanowat podstawowych tresci i umiejetnosci przewidzianych
dla klasy VI. Nie rozumie podstawowych zagadnien dotyczacych zdrowia,
relacji, dojrzewania i zagrozen oraz nie potrafi zastosowa¢ zdobywanej

wiedzy nawet przy wsparciu.

KLASA VIl — KRYTERIA OCENIANIA

Ocena Szczegodtowe kryteria
Uczeh samodzielnie, krytycznie i odpowiedzialnie analizuje problemy
zdrowotne i spoteczne. Dostrzega zwigzki miedzy stylem zycia a
zdrowiem. Potrafi przewidywac konsekwencje decyzji, analizowac presje
Celujacy — 6

réwiesniczg i spoteczng oraz proponowac odpowiedzialne rozwigzania.
Krytycznie ocenia informacje i wykorzystuje wiedze w dziataniach

praktycznych. Aktywnie uczestniczy w projektach i wykazuje inicjatywe.




Uczen samodzielnie analizuje wiekszo$¢ zagadnien, wycigga trafne

wnioski i bardzo dobrze stosuje wiedze w sytuacjach praktycznych.
Bardzo dobry — 5

Rozumie znaczenie zdrowia fizycznego i psychicznego, odpowiedzialnych

relacji, granic i profilaktyki.

Uczen poprawnie analizuje typowe problemy, zna wiekszos¢ tresci

programowych i potrafi zastosowac wiedze w znanych sytuacjach.
Dobry — 4

Rozpoznaje podstawowe zagrozenia, rozumie znaczenie profilaktyki i

potrafi wskaza¢ wiasciwe sposoby reagowania.

Uczeh zna podstawowe zagadnienia dotyczgce zdrowia i relacji. Przy

pomocy nauczyciela potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze w prostych
Dostateczny — 3

sytuacjach. Ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem bardziej

ztozonych problemow.

Uczen opanowat minimum wiadomosci umozliwiajgcych dalsze

ksztatcenie, lecz wymaga systematycznego wsparcia. Rozpoznaje
Dopuszczajgcy — 2

pojedyncze zagadnienia, ale ma trudnosci z ich wyjasnieniem i

zastosowaniem.

Uczen nie osiggnat podstawowych wymagan edukacyjnych
Niedostateczny — 1 przewidzianych dla klasy VII. Nie opanowat podstawowych wiadomosci i

umiejetnosci oraz nie potrafi wykorzysta¢ ich w prostych sytuacjach.

KLASA VIII - KRYTERIA OCENIANIA

Ocena Szczegotowe kryteria

Uczen wykazuje petne i pogtebione rozumienie zagadnien dotyczacych
zdrowia. Samodzielnie analizuje ztozone problemy zwigzane ze stylem
zycia, zdrowiem psychicznym, stresem, relacjami, uzaleznieniami i
Celujgcy — 6 bezpieczenstwem cyfrowym. Krytycznie ocenia informacje, rozpoznaje
manipulacje i dezinformacje. Tworzy odpowiedzialne rozwigzania oraz
samodzielnie opracowuje plany dziatania dotyczgce dbania o zdrowie w

perspektywie dorostosci.




Bardzo dobry — 5

Uczenh bardzo dobrze opanowat materiat, samodzielnie wycigga trafne
wnioski i wykorzystuje wiedze w réznych sytuacjach. Rozumie zwigzki
miedzy podejmowanymi decyzjami a przysztym zdrowiem. Potrafi

analizowac zrodta stresu, zagrozenia oraz sposoby dbania o zdrowie.

Dobry — 4

Uczeh dobrze opanowat materiat. Potrafi analizowac¢ typowe sytuacje i
poprawnie wykorzystuje zdobytg wiedze. Rozumie podstawowe zaleznosci
dotyczgce zdrowia, profilaktyki, relacji, aktywnosci i bezpieczenstwa

cyfrowego.

Dostateczny — 3

Uczenh opanowat podstawowe wiadomosci, rozumie najwazniejsze
zaleznosci i wykonuje zadania o podstawowym stopniu trudnosci. Przy

bardziej ztozonych zadaniach moze potrzebowa¢ pomocy nauczyciela.

Dopuszczajgcy — 2

Uczeh posiada podstawowe, fragmentaryczne wiadomosci, ktore
umozliwiajg dalsze uczenie sie. Ma trudnosci z samodzielnym

wykorzystaniem wiedzy i wymaga wsparcia podczas wykonywania zadan.

Niedostateczny — 1

Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do realizacji
podstawowych wymagan edukacyjnych. Nie potrafi zastosowaé

podstawowej wiedzy dotyczgcej dbania o zdrowie i bezpieczenstwo.

Wspoblne obszary uwzgledniane przy ocenianiu ucznia

Obszar oceniania Co podlega ocenie

Wiedza

Znajomos¢ i rozumienie podstawowych

poje¢ oraz zagadnien.

Umiejetnosci

Stosowanie wiedzy w sytuacjach

praktycznych i problemowych.

Dostrzeganie zwigzkow miedzy

Analiza i wnioskowanie

zachowaniem, decyzjami i zdrowiem.




Aktywnosé

Udziat w dyskusjach, ¢wiczeniach, pracy

indywidualnej i zespotowe;j.

Projekty i zadania

Zaangazowanie, samodzielnos¢,

wspotpraca i jakos¢ wykonania.

Autorefleksja

Umiejetno$¢ analizowania wtasnych

wyborow i zachowan.

Komunikacja i wspétpraca

Szacunek dla innych, kultura wypowiedzi

i wspotdziatanie.
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