GRAFOMOTORYKA W UJECIU TERAPII REKI

1. Na czynnoSci pisania skladaja si¢ trzy zasadnicze aspekty:

proces psychofizjologiczny - prawidlowa koordynacja ruchéw oka i reki,
wlasciwych palcow, nadgarstka, przedramienia i ramienia.

psychologiczny — dotyczy analizy i1 syntezy stuchowej, wzrokowej oraz
ruchowe;j.

fizjologiczny - polega na ztozonych pobudzeniach nerwowych oraz ich
integracji w korze mézgowej i w aparacie ruchowym reki. Podczas integracji
pobudzen w korze mézgowej i w ruchach reki istotng role odgrywa wzrokowa
kontrola ruchu, a takze wrazenia kinestetyczne.

motoryczny - skladaja si¢ ruchy ramienia i przedramienia, zwane ruchami
wigkszymi oraz nadgarstka i palcow, zwane ruchami matlymi. Wyrobienie
koordynacji ruchowej trwa do$¢ dtugo, gdyz uktad kostno — stawowy

1 mig$niowy 7-9 letniego dziecka odpowiedzialny za ruchy kisci dloni

1 palcow nie jest dostatecznie rozwinigty. Rgka dziecka jest na ogot dos¢ staba,
a kosci paliczkow dloni sg najczesciej jeszceze chrzastkami, podczas gdy kosci
ramienia i przedramienia ulegly juz skostnieniu. Dlatego uczen wykonuje
bardzo sprawnie duze ruchy reka, natomiast najbardziej aktywne w tym procesie
kos$ci nadgarstka i palcow tatwo si¢ mecza.

2. Graficzne odwzorowanie liter wymaga sprawnosci :

dtoni,
trzech palcow (wielkiego, wskazujacego i1 srodkowego).

3. Wazne s3g tez techniczne warunki pisania:

postawa ciala,

uktad rak piszacej i towarzyszacej podczas pisania,

reka wiodgca to rgka, ktorg trzymamy pioro podczas pisania. Dton 1 nadgarstek
reki wiodacej powinny by¢ utozone swobodnie , oparte tak jak i cate przedramie
na stoliku,

reka pomocnicza powinna wspoOtpracowaé z r¢ka wiodacg , przytrzymujac
zeszyt, w ktorym piszemy, ustawiajac go stosownie do przebiegu czynnosci
grafomotorycznej; przedrami¢ r¢ki pomocniczej winno by¢ oparte na stoliku
odleglo$¢ oczu od papieru (0k.30 cm).

4. Cwiczenia przygotowawcze do nauki pisania liter

¢wiczenia graficzne powinny by¢ prowadzone w sposob pomystowy

1 z fantazja,

ozdobne szlaczki,

kreslenie ksztattow literopodobnych,

linii — (falistych, tamanych, rownolegtych, kot, spirali, petli elementow liter),
¢wiczenia aparatu ruchowego reki - polegaja na wykonywaniu ruchy wigksze
reki przedramienia i ramienia wykonujac rdzne zajecia plastyczne oraz ruchy
mate (kisci, dtoni i palcow) oraz ich koordynacja ksztattuje si¢ gtownie podczas
kreslenia znakow literopodobnych w celu wykonywanych innych prac
wymagajacych aktywnosci palcow.



5. Nauczyciel uczy ucznia

opanowania pisma na poziomie elementarnym w pierwszej klasie, a pdzniej
postugiwanie si¢ pismem czytelnym, ptynnym i estetycznym. Jest ona $cisle
powigzana z wyobrazeniami sluchowo wzrokowymi dotyczacymi
wyodrebniania w wyrazach gtosek 1 sylab poprzez analize dzwickowa oraz

z graficznymi ksztattami liter w wyrazach. Dopiero z nimi kojarzg si¢ wlasciwe
wyobrazenia ruchowe, taczace si¢ w pewng catos¢ motoryczng. Oczywistym
staje sie fakt $cistego powigzania pisania z procesem czytania i wzajemnego
wplywania na siebie obu czynnosci,

uczen powinien zwraca¢ uwagg przede wszystkim na stron¢ graficzng pisma

( prawidtowe odtwarzanie poznanych liter, taczenie ich w wyrazy, pochylenie
pisma i poprawnos$¢ ortograficzng),

opanowanie procesu gotowosci do pisania przez dzieci jest rowniez odpowiedni
poziom orientacji przestrzennej, polegajacej na zdolno$ci do odtwarzania
znakéw graficznych w miejscu okre§lonym na powierzchni kartki

z zachowaniem tzw. kierunku postepujacego w kresleniu liter - od strony lewej
do prawe;j,

metoda nauki pisania w czasie wspolczesnym ma trzy zasadnicze stadia — etap
przygotowawczy, etap wlasciwy czyli ¢wiczenia w pisaniu, oraz doskonalenie
umieje¢tnosci pisania,

duza role odgrywa rowniez zdolno$¢ przetwarzania obrazu graficznego na obraz
ruchu dynamicznego czyli pami¢¢ ruchowa 1 koordynacja wzrokowo — ruchowa.

6. Jakie wystepuja problemy, kiedy dziecko nie pisze:

nierozpoczg¢cie nauki pisania w odpowiednym czasie czgsto powoduje
powszechne nasladowanie druku, w zwigzku z czym wystepuje ksztaltowanie
si¢ btednych nawykdéw, hamujacych pdzniejsze postepy w procesie pisania.

7. Pisanie litery jako akt psychomotoryczny sklada sie¢ z takich elementow jak:

stuchowe wyodrgbnienie gloski i rozpoznanie jej odpowiednika literowego,
rozmieszczenie kolejnych liter w wyrazie 1 napisanie jej.

8. Analizujgc pismo dziecka nalezy zwroci¢ uwage na nastepujgce elementy:

pozycja dtoni, r¢ki, ciata 1 kartki,

wielko$¢ liter — zbyt mate, zbyt duze, nierowne,

niekonsekwencje — mieszanina pisma drukowanego i kursywy, nieregularne
ksztalty 1 rozmiary liter,

niedokonczone stowa lub litery, pomini¢te stowa,

kroj pisma — zbyt gruby, zbyt cienki, zmienny,

niewyrazne litery — koslawe tuki i linie proste, niestykajace si¢ linie, niewyrazny
poczatek 1 koniec,

nierowne pismo wychodzace poza kratki lub linie,

nierOwne marginesy, zbyt ciasno lub zbyt luzno rozmieszczone litery,

zbyt szybkie badz zbyt wolne pismo.
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Jak trzyma¢ oléwek i dlugopis
prawidtowy chwyt ma by¢ — precyzyjny, swobodny, ekonomiczny.
Nieprawidlowosci ukladu reki wiodacej
ciasny uktad dtoni (z palcami zbyt blisko przewiedzionymi do jej wnetrza, co skutkuje
niewlasciwym usytuowaniem narzg¢dzia, np. jego pionizacja).
Nieprawidlowosci w zakresie wspolpracy reki pomocniczej z rekg wiodaca
sygnalizuja nast¢pujace zachowania:
reka pomocnicza jest nieaktywna ( np. oparta na udach ),
reka pomocnicza operuje zeszytem/kartkg nieadekwatnie do czynnosci reki wiodace;j
(np. przesuwa kartke w niewtasciwym kierunku),
reka pomocnicza wykonuje inne czynnosci (np. stukanie palcami).
Pomoce dydaktyczne
e nawlekaj nie czekaj” — gra rozwija motoryke matla, spostrzegawczos¢
1 pamig¢,
e wielofunkcyjny motoryczny ston — ¢wiczenie koordynacji ruchowo —
wzrokowej,
e drewniana gra Montessori — jabluszka wsparcie motoryczne — chwyt pesetowy,
e kreatywny album grafomotoryczny np. pomoc edukacyjna Esy Floresy
Multigra,
e planowanie ruchu reki,
e zajecia plastyczne (lepienie z plasteliny, wydzieranki, origami, zabawy
paluszkowe, kolorowanie kredkami),
e bierki,
e kropka w kropke — ¢wiczenia grafomotoryczne doskonalace funkcje
percepcyjno-motoryczne.
Nakladki grafomotoryczne
e zapobiegaja zeslizgiwaniu si¢ otdéwka, dlugopisu - wplywajg na ksztatcenie
odpowiedniego napigcia w migsniach dtoni i przedramienia podczas pisania.
Polecamy dla dzieci z niskim napigciem i dysgrafig do ¢wiczen pisania.
Wykonane z gumy, gtadka powierzchnia.



PRAWIDLOWY CHWYT

3. ZMODYFIKOWANY CHWYT
TROJPUNKTOWY (trojpalcowy)
od 3i1/2do4lat

1. CHWYT CYLINDRYCZNY
od 1do 2 lat

4. TROJPUNKTOWY
(trojpalcowy) CHWXYT
od 4i1/2do7lat

2. CHWYT PALCZASTY
od 2do 3 lat
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