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&“* Zupa Drugie danie Podwieczorek

Poniedziatek

27.10

Zupa z naturalnie kiszonych
ogorkow z zielong natka
pietruszki (1,7,9) 250ml

NOWOSC: Kawatki kurczaka z dynia i
innymi warzywami w delikatnym sosie
curry (1,7) 150g,

Ryz paraboliczny 150g,

Woda mineralna 200ml

Owoc sezonowy 1szt.

W+torek
28.10

Zupa neapolitanska z
makaronem grandine i
zielong natka pietruszki

(1,7,9) 250ml

Pierogi z miesem (1) 5szt. okraszone
masetkiem (7)
Suréwka z buraczkéw 80g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1szt.

Sroda
29.10

Barszcz ukrainski z
ziemniakami, fasolg i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Gulasz wieprzowo — warzywny w sosie
pieczeniowym (1,7) 120g,
Kasza gryczana 130g
Suréwka z tartej marchewki (7) 40g
kompot wieloowocowy 200ml|

Batonik 100%
owocow bez dodatku
cukru 1szt.

Czwartek

30.10

Ros6t z makaronem z
pszenicy durum i zielong
natka pietruszki (1,9) 250ml

Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.,
Puree ziemniaczane (7) 130g,
Suréwka wielowarzywna (9) 40g,
Kalafior na ciepto 40g
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1szt.

Pigtek
31.10

NOWOSC: Zé6tta zupa krem
z dyni, batatéw i
ziemniakdéw z ziarnami i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
truskawkowym (1,3,7) 2szt.
Polewa z owocéw sezonowych na jogurcie
naturalnym (7) 80g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek Krupnik z drobng kaszg tazanki ze stodka kapustg i kawatkami
jeczmienng i zielong natka miesa z szynki wieprzowej (1,7) 250g | Owoc sezonowy 1szt.
03.11 pietruszki (1,7,9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml|
Limanda pieczona w panierce z sezamem
(1,3,4,11) 80g,
Wtorek . . Puree ziemniaczane (7) 130g,
Zupa jarzynowa z zielona . . .
. . Mini marchewki okraszone masetkiem |Owoc sezonowy 1szt.
04.11 natkg pietruszki (1,7,9)250m|

40g,
Suréwka 4 pory roku 40g
Kompot wieloowocowy 200ml

Kotlet ala burger z szynki wieprzowej
(1,3) 80g,
Puree ziemniaczane (7) 130g,

- Zupa pomidorowa z
Sroda . Mizeria z ogdrkow i rzodkiewek z

makaronem i zielong natka

jogurtem naturalnym (7) 40g (ONTSE B/ L4
05.11 pietruszki (1,7,9) 250m| ’
Fasolka szparagowa okraszona
masetkiem i butkg tarta (1,7) 40g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Bitka drobiowa (1) 80g z sosem
. koperkowym wtasnego wyrobu (1,7) 80g
Zupa kalafiorowa z ’
Czwartek cup L Kasza jeczmienna (1) 130g, Soczek w kartoniku
ziemniaczkami i zielong 3 . . X
06.11 : . Suréwka z tartej marchewki (7) 40g 100% owocow 1szt.
. natka pietruszki (1,7,9) .
Suréwka szwedzka 40g
250ml Kompot wieloowocowy 200ml
) Zupa krem z biatych warzyw Kopytka ziemniaczane z sosem
qu_Tek (pietruszka, seler, kalafior) z pieczarkowym (1,7) 250g
ziarnami stonecznika i Suréwka z biatej kapusty z koperkiem (7) | Owoc sezonowy 1szt.
07.11 zielong natka pietruszki 40g
(1,7,9) 250m| kompot wieloowocowy 200ml

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




