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Jadtospis podstawowy g
\z Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
. . ] Makaron spaghetti (1) z sosem bolorskim
Poniedziatek Wiosenna zupa z z ciecierzyca i migsem wiasnego wyrobu i
kolorowych jarzyn z . .
. . S kolorowymi warzywami (1,7,9) posypany |Owoc sezonowy 1szt.
16.03 ziemniakami i zielong natka S rkami 61 R e
’ pietruszki (1,7,9) 250ml widrkami sera 26ftego (7) 8/150g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Zupa pieczarkowa z Mintaj z pie.ca w.panierce (1,3,4) 80g
Wtorek o Puree ziemniaczane (7) 130g,
makaronem i zielong natka , . . .
. . Suréwka z kiszonej kapusty z marchewkii | Owoc sezonowy 1szt.
17.03 pietruszki (1,7,9) . ; .
. 250ml drobno posiekanej cebulki 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Kawatki fileta z piersi kurczaka i
z . | kolorowych warzyw w sosie pomidorowo
Sroda ZUp? : fa'solka SZParagowa | — $mietankowym (1,7) 150g Batonik owocowy —
ziemniakami z zielong . .
natka pietruszki Kasza jeczmienna (1) 130g, przekaska bez
18.03 ap Suréwka wielowarzywna z biafg rzodkwig i | dodatku cukru 1szt.
(1,7,9) 250m| )
koperkiem 40g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Czwartek Delikatna zupa ryzowa z Tradycyjny kotlet mielony (1,3) 80g,
kawatkami warzyw i zielong Ziemniaki z koperkiem 130g, Owoc sezonowy Lszt
19.03 natka pietruszki (1,7,9) Mizeria z ogérkow i rzodkiewek (7) 80g, 4 '
) 250ml kompot wieloowocowy 200ml
Pi K Zupa krem z marchewki Kluseczki drozdzowe parowane z
igfe . . . nadzieniem jagodowym (1,3,7) 2szt.
biatej rzodkwi i soczewicy o
. i ziel th Polewa owocowa na bazie jogurtu Owoc sezonowy 1szt.
20.03 z Z_lamam"' ZI€long natkq naturalnego wtasnego wyrobu (7) 80g,
pietruszki (1,7,9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek

Krupnik z kaszg jeczmienng i
zielong natka pietruszki

NOWOSC: Makaron $widerki w kremowy
sosie rzymskim (z warzywami i serem)

Owoc sezonowy 1szt.

natka pietruszki (1,9) 300ml

jogurcie naturalnym (7) 80g,
kompot wieloowocowy 200mi

23.03 (1,7,9) 300m| (1,7) 250g
kompot wieloowocowy 200ml
Gotabek z ryzem i miesem zawiniety w
Barszcz ukrainski z fasolg i kapuste 1szt. w sosie pomidorowym
Wtorek . Z z 4 ..I .IZ 2! puste szt W sosie pom! Wy Sok owocowy 100%
ziemniakami i z zielong natka wtasnego wyrobu (1,7) 80g, ]
. . . . owocow bez dodatku
2403 pietruszki (1,7,9) Puree ziemniaczane (7) 130g, cukru 1szt
300ml Surdowka cztery pory roku 40g, ukru )
kompot wieloowocowy 200ml
Ragout z szynki wieprzowej i warzyw
, Zupa z naturalnie kiszonych (1,7) 120g
Sroda ogbrkéw z ziemniakami i Kasza gryczana 130g,
. . . . . Owoc sezonowy 1szt.
25.03 zielong natka pietruszki Suréwka z kapusty pekinskiej z
(1,7,9) 300m| ogérkiem, biata rzodkwia i papryka 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml
S Udko z kurczaka (1) 1szt.
Krem z pomidorow z 5 ki z k kiemn 130
Czwartek nasionami stonecznika i lemniaxi 2 koperkiem -39,
) ) ) Marchewka z groszkiem na ciepto (1,7) | Owoc sezonowy 1szt.
2603 zielong natka pietruszki
' (1,7,9) 300m! 80e,
" m kompot wieloowocowy 200ml|
. Kluseczki leniwe z serem i ziemniakami
Piatek Rosét z makaronem z (1,3,7) 250g
5703 pszenicy durum i zielong Polewa owocowa wtasnego wyrobu na | Owoc sezonowy 1szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




