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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

16.02

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 250ml

Makaron spaghetti (1) z sosem bolorskim
zZ ciecierzyca i miesem wtasnego wyrobu i
kolorowymi warzywami (1,7,9) posypany
widrkami sera zottego (7) 150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1szt.

Wrtorek

Zupa fasolowa z zielong
natkg pietruszki (1,7,9)

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Surowka z kiszonej kapusty z tartg

Owoc sezonowy 1szt.

17.02 250ml marchewka, jabtkiem i drobno posiekanag
cebulka 80g
Kompot wieloowocowy 200ml
y . ) Potrawka drobiowo - warzywna w
Sroda Kaz:zg:wael(j T(;slzz{jlg'e kremowym sosie z mascarpone (1,7) 150g, | Batonik owocowy —
e B Kasza jeczmienna (1) 150g, przekaska bez
18.02 pietruszki (1,7,9) 250m| Stupki ogorka kiszonego 40g, dodatku cukru 1szt.
" Kompot wieloowocowy 200ml
Czwartek Zupa pomidorowa z Tradycyjny kotlet mielony z pieca (1,3) 80g
. Puree ziemniaczane (7) 150g,
makaronem i zielong natka L . . Owoc sezonowy 1szt.
19.02 ietruszki (1,7,9) 250ml Mizeria z ogorkéw i rzodkiewek (7) 80g,
P e Kompot wieloowocowy 200ml
Pi k Makaron swiderki z serem twarogowym
igfe Krem z dyni i pora z (1,7) 250g,
ziarnami i zielong natka Polewa owocowa wiasnego wyrobu na | Owoc sezonowy 1szt.
20.02 pietruszki (1,7,9) 250ml jogurcie (7) 80g,

kompot wieloowocowy 200ml|

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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_ . NOWOSC: kurczak w porach (kawatki
Poniedziatek Krupnik z drobng kasza fileta z piersi kurczaka w kremowym
jeczmienng i zielong natka sosie porowym) (1,7) 130g Owoc sezonowy 1szt.
23.02 pietruszki (1,7,9) 250ml Ryz paraboliczny 150g
kompot wieloowocowy 200ml
Gotabek z ryzem i miesem owiniety w
Wtorek Barszcz ukrainiski z fasolg i kapuste 1szt. w sosie pomidorowym Sok owocowy 100%
zielong natkg pietruszki wtasnego wyrobu (1,7) 80g owocéw bez dodatku
24.02 (1,7,9) 250ml Ziemniaki z koperkiem 150g, cukru 1szt.
Kompot wieloowocowy 200ml
Gulasz ze schabu z kolorowymi
, Zupa z naturalnie kiszonych warzywami (1,7) 120g
Sroda 0gorkow z ziemniakami i Kasza gryczana 150g,
. . . a . Owoc sezonowy 1szt.
25.02 zielong natka pietruszki Suréwka z biatej kapusty z marchewka,
(1,7,9) 250ml porem i koperkiem 40g
Kompot wieloowocowy 200ml
. . . Udko z kurczaka (1) 1szt.
Krem z pieczonej papryki z 7i 2k 7 k kiern 150
Czwartek ziarnami i zielong natka clemniaki z koperkiem -LoUg,
. . mizeria z ogorkow i rzodkiewek z Owoc sezonowy 1szt.
26.02 pietruszki )
. jogurtem naturalnym (7) 80g,
(1,7,9) 250m| _
kompot wieloowocowy 200m|
. Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
Pigtek Rosét z makaronem z truskawkowym (1,3,7) 2szt.
pszenicy durum i zielong Polewa waniliowa wtasnego wyrobu na | Owoc sezonowy 1szt.
27.02 natka pietruszki (1,9) 250ml jogurcie naturalnym (7) 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




