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Poniedziatek
DZIEN WOLNY
10.11
Wtorek . .
NARODOWE SWIETO NIEPODLEGtOSCI
11.11
z d Ryz zapiekany z owocami z delikatng nutg
Sroda Zupa z naturalnie kiszonych cynamonu 250g
ogorkow z zielong natka Polewa waniliowa wtasnego wyrobu na | Owoc sezonowy 1szt.
12.11 pietruszki (1,7,9) 300ml jogurcie naturalnym (7) 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Makaron spaghetti (1) z sosem bolorskim
Czwartek Zupa koperkowa z v.vfasnego .\A./yrob.u z miesem z szynki .
. . S wieprzowej i ciecierzycg z kolorowymi
1311 ziemniakami i zielong natka warzywami (1,7,9) posypany wiérkami Owoc sezonowy 1szt.
' pietruszki (1,7,9) 300m! sera 26ttego (7) 1508/150g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Pigtek Zupa krupnik z kasza NOWOSC: Puszy§te pan.cakes bananowe
. . . na mace orkiszowej (1,3,7) 4szt.
jeczmienng i zielona natka Mus owocowy wiasnego wyrobu 80 Owoc sezonowy 1szt.
1411 pietruszki (1,7,9) 300m v = =
Kompot wieloowocowy 200ml
\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek

17.11

Krem z kalafiora z ziarnami i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Makaron swiderki z serem twarogowym
(1,7) 250g
Polewa owocowa witasnego wyrobu na
jogurcie (7) 80g
Kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1szt.

W+torek
18.11

Zupa grochéwka z
majerankiem i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,

Pure ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
i jabtkiem 40g,

Marchewka z groszkiem na ciepto (1,7)
40g,
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1szt.

Sroda

19.11

Dzien
zielonych dan

Zielony krem
Srédziemnomorski z
grzankami i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Kotlet pozarski (1,3) 80g,
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z kapusty z ogérkiem i
zieleninka 40g
Brokuty na ciepto 40g
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1szt.

Czwartek
20.11

Zupa pomidorowa z ryzem i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

NOWOSC: Gulasz wegierski z miesem z
szynki wieprzowej i warzywami (1,7,9)
150g
Kasza gryczana 150g
Surdwka z tartej biatej rzodkwi (3,10)
40g
Kompot wieloowocowy 200ml

Soczek w kartoniku
100% owocodw 1szt.

Pigtek
21.11

Ros6t z makaronem z
pszenicy twardej z zielong
natka pietruszki (1,9) 300ml

Nalesniki z nadzieniem z twarogu (1,3,7)
2szt.
Polewa truskawkowa wtasnego wyrobu
na jogurcie (7) 80g
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




