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Wojszycka 1 ! -
Jadtospis podstawowy ‘i) Y
&“* Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

NOWOSC: Makaron $widerki z
truskawkami i kleksem Smietanki
waniliowej wtasnego wyrobu (1,7) 250g
kompot wieloowocowy 200ml|

Poniedziatek Zupa krupnik z kasza

jeczmienng i zielong natka

Owoc sezonowy 1szt.
08.06 pietruszki (1,7,9) 250m|

Zupa z fasolki szparagowe;j Mintaj w panierce (1,3,4) 80g,

Wtorek 2 ziemniakami i zielona ' Ziemniaki z koperkiem 130g,
tka piet ki (1.7.9 Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka, |Owoc sezonowy 1szt.
09.06 natkq p'i;grsjl 1(1,7,9) jabtkiem i cebulka 80g,
kompot wieloowocowy 200ml|
Gulasz ze schabu i kolorowych warzyw
. (1,7) 120g
Sroda ziemi?;izz:\c;iciziir:;:y rfatk Kasza jeczmienna (1) 130g, Batonik owocowy —
ietruszki 3 2 Suréwka z sataty lodowej z pomidorem, przekaska bez
10.06 P ogorkiem i kietkami stonecznika z sosem | dodatku cukru 1szt.

el 230l winegret 80g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Gotabek z ryzem i miesem mielonym

Czwartek Zupa koperkowa z zawinigty w kapuste 1szt. w sosie
.. pomidorowym wtasnego wyrobu (1,7)
makaronem i zielong natka 80g Owoc sezonowy 1szt.
11.06 pietruszki (1,7,9) 250ml Puree ziemniaczane (7) 130g

kompot wieloowocowy 200ml

quTek Krem z dyni z ziarnami i Puszyste pancakes (1,3,7) 4szt.
zielong natka pietruszki Mus owocowy wtasnego wyrobu 80g Owoc sezonowy 1szt.
12.06 (1,7,9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek Ao e 2 lelereeh .NO\{VO.SC: Makaron w 505|.e z
. pomidoréw i mascarpone z posiekanym
warzyw z zielong natka koperkiem (1,7) 250 Owoc sezonowy 1szt.
15.06 pietruszki (1,7,9) 250ml pert 0 &
kompot wieloowocowy 200ml
, , . . Pierogi z miesem (1) 5szt. okraszone
Grochdéwka z ziemniakami,
W+torek . . masetkiem (7) Sok owocowy 100%
majerankiem i z zielong , . . ]
tkg pietruszki (1.7,9) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem | owocdw bez dodatku
16.06 natkq ple25r(L)lSZ| H& 7 80g, cukru 1szt.
m kompot wieloowocowy 200ml
Ragout z szynki wieprzowej i warzyw
, Zupa z naturalnie kiszonych (1,7) 120g
Sroda ogbrkéw z ziemniakami i Kasza gryczana 130g,
. . . . I o Owoc sezonowy 1szt.
17.06 zielong natka pietruszki Suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem
(1,7,9) 250ml i papryka 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Filet drobiowy z pieca w sezamowej
panierce (1,3,11) 80g
Czwartek Krem z cukinii i pomidoréw z Ziemniaki z koperkiem 130g,
grzankami i zielong natka Mizeria z ogérkow i rzodkiewek (7) 40g, | Owoc sezonowy 1szt.
18.06 pietruszki (1,7,9) 250ml Parowany kalafior okraszony masetkiem
i butka tartg (1,7) 40g,
Kompot wieloowocowy 200ml
. Kluseczki leniwe z serem i ziemniakami
Piatek Rosét z makaronem z (1,3,7) 250g
pszenicy durum i zielong Polewa owocowa wtasnego wyrobu na | Owoc sezonowy 1szt.
19.06 natka pietruszki (1,9) 250ml jogurcie naturalnym (7) 80g,
kompot wieloowocowy 200ml

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




