Trening Umiejetnosci Spotecznych

Metoda terapeutyczna rozwijajaca kompetencje spoleczne

Znaczacy wplyw na funkcjonowanie cztowieka maja kompetencje spolteczne, ktore
cztowiek posiada w przebiegu swojego zycia. Kazdy z nas do§wiadcza naturalnego treningu
umiejetnosci spotecznych poprzez wychowanie w rodzinie, czy przebywanie w okreslonym
srodowisku — szkolnym, réwiesniczym, kulturowym oraz w pracy. Rozwijanie umiejetnosci
spotecznych to proces, ktory rozpoczyna si¢ od najwczesniejszych chwil zycia dziecka.
W literaturze istnieje wiele definicji tego pojecia. Kompetencje spoteczne okreslane sg miedzy
innymi jako inteligencja spoleczna, kompetencje komunikacyjne, czy umiejetnos¢ adaptacji.
Matczak definiuje je jako zlozone umiejetnosci, ktoére warunkuja skutecznos$¢ radzenia sobie
w roznych sytuacjach spotecznych, a ktére nabywane sg w trakcie treningu spolecznego.
Nabywanie naturalne tych kompetencji nie zawsze jest jednak mozliwe.

Trening Umiejetno$ci Spotecznych (TUS) to metoda terapeutyczna oparta na
dowodach, ktorg stosuje si¢ w celu rozwijania kompetencji spolecznych danej osoby.
Umozliwia ona przetrenowanie konkretnych umiej¢tnosci oraz nabycie nowych doswiadczen.
TUS polega na rozkladaniu zachowan spolecznych na czynniki pierwsze, a nastgpnie uczeniu
ich krok po kroku. Istotg treningu jest wyjscie od do$wiadczenia, czyli okazji do
zaobserwowania, odkrycia 1 przezycia, ktore staje si¢ podstawa do refleksji poznawcze;,
a nastgpnie stworzenia okazji do generalizacji do$wiadczen, co oznacza mozliwo$é
prze¢wiczenia nowo nabytych doswiadczen.

Gtownymi celami Treningu Umiejetnosci Spotecznych sa:
1. Doswiadczenie akceptacji i szacunku ze strony osoby dorostej innej niz rodzice.
2. Doswiadczenie sukcesu w relacji z rowie$nikami.
3. Ksztaltowanie, trenowanie i utrwalanie umiejetnosci.
4. Psychoedukacja.
Zajecia TUS skupiaja si¢ nad o§mioma obszarami pracy (wg Weglarz i Bentkowskiej, 2020):
1. EMOCIJE
e Rozpoznawanie swoich stanow emocjonalnych.
e Radzenie sobie z wlasnymi emocjami.
e Rozpoznawanie standéw emocji u innych.

e Konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami innych osob.



2. NORMY SPOLECZNE
e Rozumienie i ¢wiczenie norm grzeczno$ciowych.
e (Czekanie na swoja kole;.
e Zapoznanie z zasadami w réznych miejscach.
e Analizowanie zasad interakcji z rowiesnikami.
3. KOMUNIKACIJIA INTERPERSONALNA
e Rozwijanie podstawowych umiejetno$ci komunikacyjnych (inicjowanie
kontaktu, rozwijanie umiej¢tnosci opowiadania, prowadzenie konwersacji).
e Rozwijanie komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
e Analiza probleméw 1 barier w komunikacji.
4. ROZWIJANIE TEORII UMYSLU
e Rozwijanie empatii.
e Rozwijanie perspektywy drugiej osoby oraz rozumienia jej zachowania.
e Rozwijanie wyobrazni.
5. SAMOWIEDZA I SAMOSWIADOMOSC
e Tworzenie samoopisu i autoprezentacji.
e Rozwijanie wlasnego potencjatu.
e Dostrzeganie podobienstw 1 réznic miedzy ludzmi.
6. ASERTYWNOSC
e Dostrzeganie roznic migdzy postawg asertywng, agresywna 1 ulegla.
o Zwigkszanie §wiadomosci przestrzeni osobistej.
e Dostrzeganie granic innych ludzi.
7. RADZENIE SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH
e Radzenie sobie ze stresem.
e Poznanie i ¢wiczenie metod poznawczej zmiany nastawienia do sytuacji.
e Sposoby i metody rozwigzywania problemow.
8. WSPOLPRACA
¢ Budowanie poczucia wspolnoty.
e Tworzenie relacji.
e Nawigzywanie kontaktow interpersonalnych.
TUS jest metodg stosowang gtoéwnie do pracy z grupami. Zazwyczaj grupy licza od 4 do 8
osOb, jednak wszystko zalezy od poziomu funkcjonowania dzieci oraz mozliwosci

technicznych. Ponadto, rekomenduje si¢, by grupa TUSowa byta grupa zamknieta i zostat



utrzymany jej staly sktad. Uczestnicy dobierani sg do grup wedlug wieku, funkcjonowania
spoteczno-emocjonalnego i intelektualnego oraz ich wiasnych potrzeb rozwojowych.

Rozwijanie kompetencji spotecznych w formie terapii grupowej skierowane jest dla dzieci
przejawiajacych zaburzenia spoleczno-emocjonalne. Najcze$ciej na zajecia TUS kierowane sg
dzieci przejawiajace specyficzne trudnosci w uczeniu si¢, osoby ze spektrum autyzmu (ASD),
z zespolem nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), z zagrozeniem
niedostosowaniem spotecznym, niepelnosprawnos$cia intelektualng, mutyzmem wybidrczym,
ze spektrum poalkoholowych uszkodzen ptodu (FASD), ale rowniez osoby Igkliwe, wycofane,
nie$miale, z obnizonym poczuciem wilasnej wartosci, przejawiajace zachowania trudne oraz po
prostu napotykajace problemy w nawigzywaniu prawidtowych relacji.
Wskazania do udzialu w Treningu Umiejetnosci Spotecznych:

— niedojrzato$¢ emocjonalna,

— niska odpornos¢ na porazki,

— nieakceptowane spotecznie zachowania,

— ,,dwoistos¢ natury” — catkiem inne zachowanie w domu, niz w szkole,

— zaburzona samoocena,

— osobowos¢ Iekowa,

— nadpobudliwo$¢ psychoruchowa,

— trudnos$ci w odczytywaniu, rozumieniu i wyrazaniu emaocji,

— deficyty w zakresie komunikacji,

— nizsza $wiadomos$¢ emocjonalna,

— nieadekwatny obraz siebie,

— brak krytycyzmu,

— zaburzenia w zakresie teorii umystu,

— impulsywnos¢,

— problem z adaptacjg spoteczna,

— podatnos$¢ na negatywne wpltywy,

— niski poziom empatii,

— unikanie sytuacji spolecznych,

— labilno$¢ emocjonalna,

— niski poziom cierpliwosci,

— nieprawidtowe rozumienie sytuacji spotecznych, norm spotecznych i konsekwencji,

— zaburzenia wigzi,



— zachowania agresywne,

— brak wiary we wtasne mozliwosci,

— problem w zakresie podtrzymywania sytuacji spotecznych,

— ograniczona umiej¢tnos$¢ zabawy,

— problem z komunikacja werbalng i niewerbalna,

— problem z nasladownictwem,

— trudno$¢ w réznicowaniu zachowan w stosunku do oso6b bliskich i1 obcych.

Nalezy podkresli¢, ze Trening Umiejetnosci Spotecznych to metoda niespecyficzna, co
oznacza, ze nie istniejg narzedzia i metody zarezerwowane tylko dla niej. Jednak najczesciej
wykorzystywane techniki i narzedzia na zajgciach to: praca w krggu, praca z tekstem, praca ze
zdjeciami i obrazkami, karty pracy, modelowanie, ¢wiczenia dramowe, historyjki obrazkowe,
gry i zabawy, zadania plastyczne, zadania muzyczne i ruchowe.

W przypadku pracy z dzie¢mi, bardzo wazne jest zaangazowanie rodzicow do
wspotpracy. Przynosi to wicksza skuteczno$¢ terapii. Wspodtpraca ta moze odbywac si¢ poprzez
udziat rodzicow co jaki$ czas w konsultacjach z trenerem TUS oraz prace z dzieckiem nad

umiejetnosciami zdobywanymi podczas treningow.
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