Jak pomoéc dziecku z dysleksja rozwojowa?
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Dysleksja rozwojowa to jedna z ,chorob” XXI wieku. Co raz czesciej
w placowkach edukacyjnych spotykamy si¢ z dzieémi, ktore przejawiaja trudnosci
w zdobywaniu umiej¢tno$ci  Szkolnych. Wyrédzniaja si¢ specyficznymi trudno$ciami
w czytaniu i pisaniu. To wlasnie w przedszkolu, a pdzniej w szkole, dzigki obserwacji
nauczycieli i specjalistow oraz przeptywie informacji od rodzicow podejmowana jest pierwsza

interwencja w kierunku pomocy dziecku.

Na poczatku nalezy umiesci¢ specyficzne trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu
w ramach terminologicznych. Dotyczg one dzieci, ktére pomimo normy intelektualnej maja
duze trudnos$ci w nauce czytania i pisania. Ich wkladany wysilek w nauke oraz stosowane
powszechnie metody pedagogiczne nie przynosza efektow takich jak u rowiesnikow. Trudnosci
te nazywa si¢ mianem dysleksji rozwojowej. Sa okreslane jako zaburzenia specyficzne,
poniewaz sg wybiorcze. Z kolei ich rozwojowy charakter nalezy rozumie¢ jako fakt, ze
zaburzenia te towarzysza dziecku przez caly okres rozwoju, natomiast przy prawidtowej
stymulacji, trudnos$ci te powinny ustapi¢. Warto nadmienié, ze te specyficzne zaburzenia sg
niewspotmierne do wieku, stanu zdrowia, rozwoju intelektualnego, zasobow wiedzy, czy
umiejetnosci  szkolnych. Dziecko wykazujace duza motywacje 1 przebywajace we
wspierajagcym srodowisku wychowawczym, uczone powszechnymi metodami dydaktycznymi

rowniez moze zosta¢ dotknigte specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig.

W Polsce istnieje pigciopoziomowy system pomocy terapeutycznej dla osob z dysleksja
rozwojowa. Ma on za zadanie zapewnienie potrzeb dzieci z trudno$ciami w czytaniu 1 pisaniu.
Dzieci dyslektyczne w naszym kraju, wedlug zapisOw prawnych maja prawo do:

— weczesnej diagnozy,

— weczesnej interwencji na poziomie specjalistycznym (metody pracy i program nauczania
dostosowany do potrzeb i mozliwo$ci ucznidw; zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
klasy terapeutyczne; poradnictwo dla ucznidow, ich rodzicéw oraz nauczycieli),

— dostosowanie wymagan oraz oceniania do mozliwosci ucznia (stosowanie si¢ do
zalecen z opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej),

— zwolnienie z drugiego jezyka obcego w przypadku dzieci z glgboka dysleksja,

— dostosowanie na egzaminie 6smoklasisty,



—  wyréwnanie szans edukacyjnych poprzez profilaktyke niepowodzen w szkole?.

Pierwszy poziom pomocy zaktada wsparcie udzielane dziecku przez rodzicow przy
wspolpracy z nauczycielem. Specjalista na podstawie wydanej opinii  z  poradni
psychologiczno-pedagogicznej proponuje dziatania, ktore majg usprawnia¢ zaburzone funkcje.
Pomoc ta odbywa si¢ w sposob koherentny zaréwno w szkole, jak rowniez w domu. Zazwyczaj
jest to wystarczajace dla dzieci posiadajagcych niewielkie trudno$ci w nauce. Tutaj tez warto
wspomnie¢ o indywidualizacji nauczania, ktore jest niezbedne w przypadku dzieci z opinig lub
orzeczeniem. Dziecko dyslektyczne moze mie¢ zapewniony przez nauczyciela indywidualny
program wymagan, ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne, ktére wykonuje w szkole jak
i w domu, a to wszystko przy scistej wspolpracy nauczyciela z rodzicami. \Wskazane jest, aby
dorosli pracujacym z dzieckiem z trudno$ciami w pisaniu 1 czytaniu pamigtali o stwarzaniu
mitej atmosfery sprzyjajacej pokonywaniu trudnosci i pelnej zaufania; wskazywali rzeczowo
mozliwo$¢ poprawy btedow; dostosowywali ¢wiczenia do mozliwosci dziecka; nie wyreczali,
a zachecali dziecko do samodzielnej pracy oraz nagradzali za nawet najmniejsze postepy.
Niestety, nie zawsze wszystko wyglada tak idealnie. Jest to spowodowane nieznajomoscia
problemu jakim jest dysleksja rozwojowa. Mianowicie, juz w wieku przedszkolnym, powinno
podjac¢ si¢ prace nad wyréwnywaniem dysharmonii rozwojowych. Niewiedza powoduje, ze
rodzice nie wiedza, ze przystuguje im mozliwo$¢ zbadania dziecka i nie jest tu potrzebne zadne
skierowanie z placowki. Jednak, gdy dziecko posiadzie opini¢, ktdrg rodzice dostarcza do
szkotly, nauczyciel jest zobowigzany do stosowania si¢ do zawartych w niej zalecen. Dotyczy
to indywidualizacji nauczania, czyli organizacji dodatkowych ¢wiczen do pracy w szkole
1 w domu; czestsze odpytywanie ustne, zamiast pisania testow sprawdzajacych wiedzg;
wydtuzony czas na prace pisemne; mozliwos¢ pisania na komputerze. Wymagania powinny
by¢ dostosowane do potrzeb i mozliwosci dziecka. Co wigcej, istotne jest rowniez
dostosowanie sposobu oceniania. Rozumie si¢ to, poprzez ocenianie prac pisemnych za tresc,
a nie pod katem stylistyki, ortografii, jakosci graficznej pisma. Nalezy rowniez doceniaé tu
szczegolnie wlozony wysilek w prace, a nie tylko koncowy efekt. Ocena koncowa powinna
bazowac¢ gldwnie na poprawnosci wypowiedzi ustnych, 1 merytoryce prac pisemnych.

Na efektywno$¢ udzielanej pomocy dziecku z dysleksja rozwojowa sktada si¢ réwniez
rozumienie zachowan jej wspoltowarzyszqcych. Sa to czesto zaburzenia mowy, orientacji
przestrzennej, a nawet zaburzenia emocjonalne, ktére wynikaja z postaw lekowych,

agresywnych, poczucia niepewnosci i niesprawiedliwosci. Dzieci dyslektyczne czesto wktadaja




bardzo duzo pracy i zaangazowania w nauke¢ czytania i1 pisania, jednak trudnosci, ktore
napotykaja sg dla nich ogromnym stresorem. Mozna zaobserwowac¢ wséroéd ucznidow réwniez
objawy zaburzonej dynamiki procesow psychicznych. Nadpobudliwos$¢ jest czesto
nieodlagcznym towarzyszem obnizonej koncentracji uwagi, niesystematycznosci oraz
pochopnosci i1 fragmentarycznego myslenia. Brak $§wiadomos$ci pochodzenia tych zachowan
wérdd dorostych jest czynnikiem jeszcze bardziej stresujacym i frustrujacym dla dzieci.

W zwigzku z powyzszym dzieciom z takimi trudno$ciami przystuguje udziat w zajeciach
korekcyjno-kompensacyjnych pomocnych w przezwyciezaniu trudnosci w zdobywaniu
okreslonych umiej¢tnosci. Rowniez oferuje si¢ Trening Umiejgtnosci Spotecznych skupiajacy
si¢ na prawidtowym rozwoju spotecznym i emocjonalnym.

Nazwa zajecia korekcyjno-kompensacyjne odnosi si¢ do usprawniania deficytow
rozwojowych, jak réwniez wyréwnywania brakow w wiadomosciach 1 umiejetnosciach
szkolnych. Zatem zajecia korekcyjno-kompensacyjne sg nicodzownym elementem terapii
pedagogicznej. Ta z kolei stanowi wszelkie ,,oddziatywanie za pomocg Srodkéw
pedagogicznych na przyczyny i przejawy trudnosci dzieci w uczeniu si¢, majace na celu
eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ich ujemnych konsekwencji”.

Na podstawie obserwacji dziecka, u ktérego istnieje ryzyko dysleksji, jak rowniez u dziecka
z diagnoza dysleksji rozwojowej, konieczne jest zorganizowanie zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych, na ktére bedzie ono uczeszcza¢. Dziatania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, ktora dotyczy rowniez organizacji zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych reguluje
miedzy innymi rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej nr 15, z dnia 25.05.1993 roku.
Zajecia te powinny trwa¢ 60 minut 1 odbywac si¢ jeden raz w tygodniu. Grupa powinno by¢
nieliczna (do pigciu 0sob), a zajecia powinny by¢ zréznicowane i dzielone na krotkie jednostki
czasu, z racji probleméw ucznidéw z koncentracja uwagi, niska motywacja i obnizong
wydolnoscig. Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne powinny byé juz wdrazane w wieku
przedszkolnym u dzieci z ryzykiem dysleksji. Ponadto, rodzice powinni stale konsultowac
z nauczycielami plan usprawniania zaburzonych funkcji 1 kontynuowac¢ prace w domu.

W trakcie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych realizowane sg trzy rodzaje oddziatywan
terapeutycznych:

e usprawnianie zaburzonych proceséw psychomotorycznych, ktore petnig istotng rolg

w zdobywaniu umiejetnosci czytania i pisania;

e (wiczenie umiejetnosci czytania i1 pisania;

e oddziatywania psychoterapeutyczne, czyli relaksacja oraz aktywizacja ucznia do nauki.



Ponadto, mozna wydzieli¢ rowniez trzy etapy pracy terapeutyczne;j:

I.  Etap przygotowawczy — skupia si¢ na ksztaltowaniu dojrzatosci dziecka do rozpoczgcia
nauki czytania oraz pisania. Polega na stymulowaniu i korygowaniu funkcji
percepcyjno-motorycznych i koordynowaniu ich.

Il.  Terapia wlasciwa — ¢wiczenia majace na celu przezwyci¢zanie specyficznych trudnosci
W opanowaniu czytania i pisania.

I1l.  Doskonalenie umieje¢tnosci czytania i pisania — polega na dalszym usprawnianiu
w trakcie pisania i czytania funkcji stuchowej, wzrokowej, kinestetyczno-ruchowej oraz
koordynowaniu ich. Celem jest wykluczenie dysortografii i bledéw ortograficznych
wynikajacych ze specyfiki polskiej pisowni.

Natomiast glowne cele realizowane na zajgciach korekcyjno-kompensacyjnych to:
— wdrazanie do systematycznej nauki;
— motywowanie do dziatan poznawczych;
— pobudzanie wiary we wlasne mozliwosci;
— ¢wiczenie funkcji wzrokowej i orientacji przestrzennej;
— rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz stuchowo-ruchoweyj;
— ¢wiczenie percepcji stuchowej;
— nauka czytania i usprawnianie techniki czytania;
— ¢wiczenie czytania ze zrozumieniem,;
— ¢wiczenie pamigci;
— usprawnianie koncentracji uwagi,
— ¢wiczenie grafomotoryki;
— trening ortograficzny;
— nauka pisania i ¢wiczenie pisania;
— rozwijanie wyobrazni;
— pobudzanie logicznego myslenia;

— ¢wiczenie liczenia.

Cele te realizowane sa wedtug potrzeb kazdego ucznia.

Podsumowujac powyzsze tresci dotyczace zajg¢ korekcyjno-kompensacyjnych, terapia
ta jest niezbedna do prawidlowego rozwoju dziecka z diagnoza lub ryzykiem dysleksji. Co
wigcej, organizacja takiej pomocy pedagogiczno-psychologicznej wymaga zaangazowania

wszystkich 0sob biorgcych udziat w procesie ksztalcenia 1 wychowania dziecka.
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